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Marwncon

Ky publikim éshté pérgatitur me mbéshtetien e UNFPA-s&, Fondi i Kombeve té Bashkuara pér Popullsingé. Piképamjet e
shprehura né kété publikim jané té autoréve dhe nuk pérfagésojné domosdoshmeérisht piképamjet e UNFPA-s&, Kombeve
té Bashkuara ose ndonjé organizate tjetér té lidhur.




Abstrakt

Studimi pér sjelljet e lidhura me shéndetin e fémijéve né moshén shkollore (HBSC) &shté studim
ndérkombétar dhe longitudinal, i cili kryhet ¢do katér vjet, né bashképunim me Zyrén Rajonale pér
Evropén té Organizatés Botérore t& Shéndetésisé. Né Republikén e Magedonisé sé Veriut, studimin
e zbaton Qendra pér Veprim Psiko-Social dhe té Krizés - Malinska, me miratim té Ministrisé sé
Arsimit dhe Shkencés dhe Byrosé pér zhvillim té€ arsimit sé Republikés s& Magedonisé sé Veriut
dhe né bashképunim me Fondin pér Popullsi t¢ Kombeve té Bashkuara - UNFPA. Hulumtimi
kryhet me njé mostér pérfagésuese kombétare, né shkolla me mésim né gjuhén magedonase dhe
shqgipe. Gjetjet e hulumtimit jané té disponueshme pér pérdorim né nivel kombétar, rajonal dhe
ndérkombétar, pér t&€ mundésuar kuptim mé té miré t€ shéndetit dhe mirégenies sé adoleshentéve
dhe pércaktuesve socialé té shéndetit, me géllim krijimin e politikave té informuara, ndérhyrjeve
dhe praktikave gé rrisin cilésiné e jetés sé té rinjve.

Ky raport €shté i pari nga raportet kombétare pér hulumtimin né vitin 2021/22, né té cilin paragiten
gjetjet pér dhunén ndérmjet bashkémoshataréve (ngacmimet né shkoll€, ngacmimet kibernetike
dhe pérleshjet), roli i gjinisé€, pabarazité sociale dhe ndryshimet né sjelljet e lidhura me ngacmimet
dhe pérleshjet gjaté periudhave para dhe pas pandemisé me Kovid-19. Né kété raport jané
paraqgitur edhe disa nga gjetjet lidhur me dhunén e pérjetuar nga adoleshentét gé kané deklaruar
se ngacmojné té tjerét, me géllim gé té kuptohet cikli i dhunés gé vazhdon té ekzistojé né familje
dhe bashkési.

Raportin e shqyrtuan: Kalina Sotiroska lvanoska, Universiteti “Shén Kirili dhe Metodi”, Shkup; Luljeta
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Falenderime

Hulumtimi ndérkombétar pér vitin 2021/2022 u drejtua nga Qendra ndérkombétare koordinative e
HBSC, prané Universitetit t&€ Glasgouit, né Glasgou, Mbretéri e Bashkuar (Skoci), nén udhéhegjen
e Xho Ingli, koordinator i studimit HBSC. Té dhénat u menaxhuan, pastruan dhe u pérgatitén pér
pérdorim nga Qendra pér menaxhimin e bankave té té dhénave (Databank Management Centre),
Universiteti i Bergenit, né Bergen, Norvegiji, e drejtuar nga Oddrun Samdal.

Hulumtimi kombétar u realizua né bashképunim nén udhéhegjen e Lina Qostarova-Unkovska,
hulumtuese kryesore, me anétarét e ekipit hulumtues: Kalina Sotiroska Ivanoska, Sheruze Osmani
Ballazhi, Luljeta Bexheti, lbrahim Neziri, Ana Poprizova, lvan Hristov dhe Maja Cvetanoska, né
bashképunim me ekipin e koordinatoréve rajonalé: Behare Kasami, Vesna Terzioska, lIrena
Dongevska, Liljana Arsova, Renata Dedova, Sara Osmani, Safet Ballazhi dhe Snezana Uzunova. Pér
kryerjen e hulumtimit né shkolla ishin pérgjegjés 148 koordinatoré shkollash nga 141 shkolla fillore
dhe té mesme nga té teté rajonet e Republikés s&€ Magedonisé sé Veriut, me paralele né gjuhén
magedonase dhe shqipe.

Ekipi kombétar falénderon drejtuesit e shkollave, ekipet profesionale né shkolla, nxénésit dhe
prindérit pér pjesémarrjen e tyre té pérkushtuar né kété cikél hulumtimi.

Falénderime té vecanta i drejtojmé Universitetit t€ Tetovés pér krijimin e platformés online pér
mbledhjen e paré elektronike té té dhénave brenda kétij cikli hulumtimi, si dhe pér sigurimin e cilésisé
S€ larté gjaté gjithé procesit, t€ drejtuar nga Ibrahim Neziri.

Jemi mirénjohés pér studentét vullnetaré té Universitetit t€ Tetovés, té cilét ndihmuan né realizimin
e pjesés né terren té hulumtimit: Albana Uzairi, Arbnora Shabani, Bardha lIzairi, Valmira Sejdini, Lirie
Aliti, Medina Imeri dhe Fatime Zulqufliu.

Falénderime i drejtojmé gjithashtu mbéshtetésve té ciklit té fundit t& hulumtimit, té cilét me njohurité,
punén dhe kohén e tyre kontribuuan né realizimin e suksesshém té tij: Stefan Qostarov pér dizajnimin
dhe pérgatitjen pér shtyp té pyetésoréve, Behare Kasami pér pérkthimin dhe redaktimin e pyetésoréve
né gjuhén shqipe, Ljubinka Brashnarska dhe Zlata Gjuroska Brajoviq pér pérkthimin dhe redaktimin
e pérkthimit né gjuhén magedonase dhe angleze, si dhe Violeta Karaxhovska pér redaktimin e
pyetésoréve né gjuhén maqgedonase.

Falénderojmé gjithashtu prof. Elizabeta Gjorgievska, bashkéshorten e ish-Presidentit t&€ Republikés
sé Magedonisé sé& Veriut, pér mbéshtetien e vazhdueshme né promovimin e Studimit HBSC, si
dhe Fakultetet e Filozofisé prané Universitetit “Shén Kirili dhe Metodi” né Shkup dhe Universitetit
té Tetovés, pé€r mbéshtetjen e tyre né ndarjen e rezultateve té kétij cikli hulumtimi me komunitetin
akademik dhe profesional né vend.

Studimi HBSC u realizua me miratimin dhe mbéshtetjen e Ministrisé sé Arsimit dhe Shkencés sé
Republikés sé Magedonisé sé Veriut dhe Byrosé pér Zhvillimin e Arsimit.

Mbéshtetja financiare pér kété publikim u sigurua nga Fondi i Kombeve té Bashkuara pér Popullsiné.
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Hyrje

Né fund té shekullit té kaluar, dhuna u shpall si njé problem i madh shéndetésor, dhe me kété edhe
dhuna ndaj fémijéve, nga njé temé nén hije, ngadalé filloi t&€ béhet e dukshme pérmes shifrave dhe
déshmive né nivel global (1). Ndérlikueshméria dhe tradita e gjaté e dhunés si temé tabu i bén
ndryshimet shumé té véshtira dhe t& ngadalshme, késhtu qé edhe pas gati tri dekadash, gjetjet
globale tregojné njé gjendje serioze t€ shéndetit t&€ fémijéve dhe té rinjve pér shkak té ekspozimit
té tyre ndaj formave té ndryshme té dhunés. Premtimi pér njé boté pa dhuné deri né vitin 2030
éshté sfidé e madhe, pér té cilen Eshté i nevojshém angazhimi i ploté i bashkésis€, né nivel lokal
dhe global, pasi t&€ dhénat akoma tregojné se ¢do i dyti fémijé né boté pérjeton ndonjé formé té
dhunés dhe pothuajse ¢do i treti nxénés né boté éshté ngacmuar nga bashkémoshatarét té paktén
njé heré gjaté muaijit t& fundit (2).

Hulumtimet aktuale né vendin toné (3, 4) tregojné se varféria, pabarazia gjinore dhe kultura
tradicionale ende mbéshtesin dhunén ndaj fémijéve edhe né ditét e sotme. Shumica e prindérve
né mjedisin toné besojné se metodat e dhunshme funksionojné, se dénimi éshté shpesh masé
e justifikuar edukative dhe se fémijét nuk duhet t'u kundérvihen té rriturve. E gjithé kjo éshté e
mbéshtetur nga pérvojat personale nga fémijéria dhe normat shogérore ose kuptimi se shumica e
“bén kété” dhe se “nuk dénohet” nga té tjerét.

Rekomandimet pér ¢rrénjosjen e dhunés, gé dalin nga analizat globale (5), ndér té tjera flasin pér
nevojén gé shtetet té kené evidencé pér kategorité e cenueshme té fémijéve, pér dimensionin
gjinor, pér progresin né drejtim t€ parandalimit t&€ dhunés, si dhe pér réndésiné thelbésore té
pérfshirjes sé fémijéve né proceset pér pérballje me dhunén.

“Rekomandoj g€ shtetet t’i pérfshijné aktivisht fémijét dhe t’i respektojné géndrimet e tyre né
té gjitha aspektet e parandalimit, pérgjigies ndaj dhunés dhe monitorimit té€ dhunés ndaj tyre,
duke marré parasysh nenin 12 té Konventés pér té Drejtat e FEmijés. Duhet t€ mbéshteten dhe
inkurajohen organizatat pér fémijét dhe iniciativat pér pérballie me dhunén té udhéhequra nga
fémijét, g€ jané né interesin mé té miré té fémijés.” - Paulo Sérgio Pinheiro, ekspert i pavarur pér
Studimin e Sekretarit té€ Pérgjithshém té Kombeve té Bashkuara pér dhunén ndaj fémijéve.

Ky rekomandim i fugishém éshté ende larg realizimit t€ genésishém né vendin toné, ku fémijét jané
né shkallén mé té ulét té pushtetit dhe pjesémarrjes né jetén familjare, shkollore dhe shoqgérore. Edhe
pérkundér angazhimeve strategjike dhe detyrimeve ligjore qé zéri i fémijés té dégjohet, praktika
tregon se kur fémijét pérballen me sfida, si pér shembull dhuné ndérmjet bashkémoshataréve, nuk
ka kush t’i dégjojé.

Dhuna ndérmjet bashkémoshataréve né adoleshencén e hershme

Adoleshenca éshté periudha mé komplekse e zhvillimit né jeté, e karakterizuar nga njé
shuméllojshméri dhe dinamiké e madhe ndryshimesh né té gjitha fushat e zhvillimit té fémijés, por
edhe nga kapaciteti i jashtézakonshém pér té shqyrtuar dhe riformuluar perspektivat, géndrimet
dhe vlerat ekzistuese, té cilat ndikojné fugishém né sjelljen e tij aktuale, por edhe né rezultatet
pérfundimtare pér shéndetin dhe mirégenien e té rriturit né t& ardhmen (8).
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Fémijét né adoleshencén e hershme pérballen me sfida t& shumta, pér té cilat shpesh nuk marrin
pérgjigje, ndér té cilat shpesh éshté dhuna, si¢ jané zénkat, si dhe forma té ndryshme té ngacmimeve
dhe kegpérdorimit. Kohét e fundit, ngacmimi kibernetik €shté gjithashtu né rritje, veganérisht i
pérforcuar me fillimin e pandemisé sé virusit Kovid-19, kur teknologjia dhe mediat sociale u béné
mjetet dominante pér komunikim dhe arsimim (6).

Ngacmimi, si njé nga format e dhunés, ndodh né shkollé dhe jashté saj, si dhe online, né rrjetet
sociale. Viteve té fundit, éshté folur gjithnjé e mé hapur pér kété formé té dhunés ndérmjet
bashkémoshataréve, shkollat jané pérfshiré né programe pér njohjen dhe parandalimin e saj, por
pavarésisht késaj, prindérit dhe personeli i shkollés nuk kané njohuri t&€ mjaftueshme pér sfondin
dhe ndérlikueshmériné e késaj dukurie, dhe as kompetenca té mjaftueshme pér t’'iu pérgjigjur né
ményré té pérshtatshme dhe pér ta parandaluar dhunén né shkollé (3, 9). Né kushtet e kétilla, mé
sé shpeshti rrethi i dhunés vazhdon té ushgehet dhe nxit pérjashtimin dhe izolimin e fémijéve dhe té
rinjve gé etiketohen si “dhunues”, né vend té pérfshirjes dhe lidhjes sé tyre me bashkémoshatarét
dhe té rriturit e réndésishém.

Sfondi i sjelljes sé dhunshme te nxénésit e moshave 11, 13 dhe 15 vjeg
né vendin toné

Adoleshentét g€ jané té prekur nga dhuna - si ata g€ e ushtrojng€, ashtu edhe ata gé jané viktima
té dhunés - jané né rrezik t& madh pér shéndetin e tyre mendor dhe fizik (5). Pér té punuar né
drejtim té ndérprerjes sé ciklit t¢ dhunés, éshté e nevojshme té shqyrtojmé sfondin e sjelljes sé
dhunshme té fémijéve dhe té rinjve gé kryejné ngacmime dhe ngacmime kibernetike, té cilét jané
né rrezik pér shéndetin e tyre mendor (7). Eshté thelbésore té kuptojmé pérvojat e tyre té hershme
si viktima t€ dhunés dhe keqpérdorimit, si dhe té shohim mbéshtetjes e zvogéluar nga personat e
tyre té réndésishém, pér té pasur njé bazé té forté pér planifikimin e programeve té parandalimit
dhe ndérhyrjeve té pérshtatura pér nevojat dhe té€ drejtat e késaj kategorie té€ cenueshme té
adoleshentéve (14).

Gjetjet nga Studimi i HBSC-sé tregojné pér njé cenueshméri mé té larté te fémijét qé kané raportuar
pjesémarrje né ngacmimin e té tjeréve, krahasuar me bashkémoshatarét e tyre, né disa tregues (7).
Pér shembull, kéta fémijé shfagin mé shumé véshtirési psikosomatike dhe depresion krahasuar me
bashkémoshatarét e tyre g€ nuk kané raportuar pjesémarrje né ngacmimin e té tjeréve, dhe ndér
mé té cenueshmet jané vajzat e moshés 15 vjegare. Njé nga 10 fémijé mes tyre ndihet gjithmoné
i vetmuar.

Pér mé tepér, fémijét gé kané deklaruar se kryejné ngacmime kané kapacitete mé té uléta pér t’'u
pérballur me sfidat e jetés krahasuar me bashkémoshatarét e tyre, gjegjésisht ata e pérjetojné
mé shpesh jetén si té paparashikueshme, pa kontroll dhe me ndjesi té pérshkimit nga problemet
jetésore; ata shfagin mirégenie mendore t€ ulét, rrezik té€ shtuar nga depresioni dhe kané kapacitete
emocionale mé té uléta (pérjetimi dhe sjellja ndaj ndjenjave té veta dhe té té tjeréve) (7).

Né prapavijé géndron pérvoja e tyre me dhunén fizike dhe psikologjike né shtépi, dhuna seksuale,

neglizhimi, mungesa e kujdesit nga njé i rritur, dhe shumé prej tyre kané gené déshmitar t& dhunés
né shtépi (7).
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Gjithashtu, kéta fémijé ndiejné mé pak mbéshtetje nga bashkémoshatarét, mésuesit dhe prindérit
e tyre, si dhe kané lidhshméri mé té dobét me shkollén (7).

Gjetjet kryesore pér dhunén ndérmjet bashkémoshataréve né nivel ndérkombétar tregojné pér
ndryshime t€ médha né fushén e ndérveprimeve té adoleshentéve, si dhe né rritien e komunikimeve
elektronike né krahasim me ato té drejtpérdrejta, duke rritur késhtu rreziget e dhunés kibernetike,
né krahasim me dhunén tradicionale midis moshataréve (6). Megijithaté, té gjitha format e tjera
té dhunés ndérmjet bashkémoshataréve, si dhe lidhshméria e tyre me kontekstin dhe kulturén e
bashkésisé ku fémijét mésojné dhe rriten, kérkojné vémendje t€ ploté dhe gjithépérfshirése.

Ky raport ka pér géllim té informojé dhe té kontribuojé pér njé kuptim mé té miré té sjelljes sé
dhunshme, si dhe té faktoréve té lidhur me dhunén midis té rinjve. Njékohésisht, ai mund té shérbejé
edhe si njé drejtim pér ndértimin e mjediseve mé té sigurta shkollore, ku ¢do fémijé éshté i vérejtur
dhe i mbéshtetur né zhvillimin e tij.
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Konteksti hulumtues dhe matjet

Njé nga kanalet mé konsistente t€ hapura pér zérin e fémijéve dhe té rinjve te ne éshté pérfshirja e
tyre né mé shumé aktivitete hulumtimi dhe komunikimi brenda Studimit té HBSC-sé pér sjelljet lidhur
me shéndetin e fémijéve té moshés shkollore (11-15 vjeg)'. Ky studim longitudinal, bashképunues
i Organizatés Botérore t& Shéndetésisé (OBSH) kryhet né mé shumé se 50 vende té Evropés,
Kanadasé dhe Azisé gjaté 40 viteve té fundit, ndérsa né 20 vitet e fundit edhe né vendin toné&2.

Studimi bazohet né teori pozitive sociologjike dhe psikologjike pér shéndetin si burim dhe cilési
e jetés, si njé térési e shéndetit fizik, mendor, social dhe shpirtéror, pérkundér modelit mjekésor,
sipas té cilit shéndeti shihet si mungesé e sémundjes. Modeli bio-ekologjik i shéndetit, mbi t€ cilin
mbéshtetet Studimi, éshté njé kornizé konceptuale pér té kuptuar lidhjen e individit me mikro dhe
makromjedisin dhe ndérveprimin e tyre né avancimin e shéndetit dhe mirégenies sé individit dhe
bashkésisé.

Qéllimi i studimit éshté té sigurojé njé véshtrim mbi gjendjet aktuale té shéndetit té fémijéve né té
gjitha format e tij, né rrethana konkrete jetésore, té ndjekura né ményré krahasuese né kontekste
té ndryshme me vende dhe kultura té tjera, si dhe té ndjekura gjaté periudhave mé té gjata kohore,
né cikle katérvjecare.

Hulumtimi kryhet duke pérdorur njé protokoll té rrepté pér mbledhjen dhe pérpunimin e t&€ dhénave,
i cili garanton anonimitetin e ¢gdo fémije. Instrumentet e pérdorura né hulumtim jané té grupuara né
1) pyetésor i detyrueshém pér té gjitha vendet dhe 2) disa pyetésoré opsionalé me tema interesi
pér secilin vend.

Gjetjet jané prezantuar né dy grupe: 1) gjetje pér té tri format e dhunés ndérmjet bashkémoshataréve
- ngacmimi i drejtpérdrejté, ngacmimi kibernetik dhe pjesémarrja né pérleshje; dhe 2) gjetje pér
pérvojat e fémijéve gé ngacmojné bashkémoshatarét e tjeré. Jané pérshkruar gjithashtu edhe
matjet pér secilin prej kétyre indikatoréve.

Matja pér dhunén ndérmjet bashkémoshataréve dhe pérvojat me dhuné ndaj fémijéve
Ngacmimi shkollor (bulling), i cili pérfshin sjellie negative, armigésore fizike ose verbale, qé
pérsériten pér njé periudhé kohore dhe shkaktojné shqgetésim te viktima, ndérsa nénkupton dallim
né pushtet midis ngacmuesit dhe viktimés (10, 11). Ngacmimi dallon nga format e tjera té& dhunés
pikérisht pér kéto tri karakteristika: ka pér géllim t’i shkaktojé dém njé personi tjetér, ekziston njé
pabarazi né pozitat e pushtetit dhe démtimi pérseéritet.

1 https://hbsc.org/
https://hbscmacedonia.wordpress.com/

2 | themeluar né vitin 1983 nga studiues nga tre vende, si njé hulumtim ndérkombétar i pavarur, me njé numér né rritje té vendeve, duke
pérfshiré edhe Republikén e Magedonisé sé Veriut, si anétare me té drejta té plota qé nga viti 2002. HBSC &shté njé studim sociologjik
longitudinal me njé qasje gjithépérfshirése ndaj shéndetit dhe faktoréve qé ndikojné né shprehité dhe sjelljet shéndetésore, pérkundér

gjithnjé né rritje té vendeve nga Evropa, Amerika e Veriut, Kanadaja dhe té tjera.
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Llojet e ngacmimit shkollor jané pérfshiré me pyetje gé kané té béjné me shpeshtésiné e shtaté
llojeve té€ ndryshme té ngacmimit shkollor dhe viktimizimit, pérfshiré edhe thirrjen me emra ofendues,
pérjashtimin e géllimshém, ngacmimin fizik, ngacmimin mbi baza racore ose fetare, si dhe shakaté
seksuale. Kéto pyetje bazohen né instrumentin origjinal kérkimor té Olveus (12).

Ngacmimi kibernetik éshté sjellje e géllimshme gé ka pér géllim ta démtojé njé person tjetér duke
shpérndaré foto, video ose artikuj konfidencialé pérmes kompjuteréve, telefonave celularé dhe
pajisjeve té tjera elektronike, pa pélgimin ose dijeniné e viktimés, me qéllim pér¢mimi, talljeje dhe
turpérimi (13).

Pjesémarrja né pérleshje éshté pjesé e njé spektri t€ gjeré té sjelljeve té rrezikshme gé ndikojné
seriozisht né shéndet, si¢ konfirmojné raportet pér probleme negative fizike dhe emocionale té
shéndetit tek té rinjté gé jané ekspozuar ndaj pérvojave té€ dhunshme. Pérleshjet fizike shpesh
lidhen edhe me pérdorimin e drogés dhe sjellje té tjera problematike, si shitja e drogés, vjedhja
dhe mbaijtja e arméve.

MATJA PYETJET
Matja pér té Té rinjté u pyetén se sa shpesh jané ngacmuar nga bashkémoshatar/é
ngacmuarin/én té tjeré né shkollé gjaté muajve té fundit, me mundési pérgjigjeje nga

kurré deri né disa heré né javé. Né kété raport jané paraqitur pérgjigjet
pér té paktén 2-3 heré gjaté muajve té fundit.

Matja pér ngacmimin e Té rinjté u pyetén se sa shpesh kané marré pjesé né ngacmimin e
té tjeréve bashkémoshatar/éve té tjeré né shkollé gjaté muajve té fundit, me
mundési pérgjigjeje nga kurré deri né disa heré né javé. Né kété
raport jané paraqitur pérgjigjet pér té paktén 2-3 heré gjaté muajve

té fundit.
Matja pér llojet e Té rinjté u pyetén se sa shpesh jané ngacmuar nga bashkémoshatar/é
ngacmimit té tjeré né shkollé gjaté muajve té fundit, né ményrat e méposhtme:

pérhapja e thashethemeve dhe génjeshtrave, thirrja me emra
ofendues, pérjashtimi i géllimshém, dhuna fizike (goditje, shtytje), etj.
Mundésité e pérgjigjes variojné nga kurré deri disa heré né javé. Né
kété raport jané paraqitur pérgjigjet pér té paktén 2-3 heré gjaté
muajve té fundit.

Matja pér viktimén e Té rinjté u pyetén nése dikush u ka dérguar mesazhe té kéqija té

ngacmimit kibernetik menjéhershme, postime né mur ose e-mail, ose kané publikuar ose
shpérndaré foto ose video né internet pa leje gjaté muajve té fundit,
me mundési pérgjigjeje nga kurré deri disa heré né javé. Né kété raport
jané paragqitur pérgjigjet pér “té paktén njé ose dy heré gjaté muajve té
fundit”, pér té pasqyruar ¢farédo lloj viktimizimi.
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Matja pér ngacmimin Té rinjté u pyetén nése kané marré pjesé né dérgimin e mesazheve

kibernetik té té tjeréve té kéqgija té menjéhershme, postime né mur ose e-mail, ose kané
publikuar ose shpérndaré foto ose video né internet pa leje gjaté
muajve té fundit, me mundési pérgjigjeje nga kurré deri disa heré né
javé. Né kété raport jané paraqitur pérgjigjet pér “té paktén njé ose dy
heré gjaté muajve té fundit.”

Matja pér pjesémarrje né Te rinjté u pyetén se sa heré gjaté 12 muajve té fundit jané pérfshiré né

pérleshje pérleshje fizike, me mundési pérgjigjeje qé variojné€ nga asnjeheré deri
né katér heré ose mé shumé. Kétu jané paraqitur pérgjigjet pér “tri ose
mé shumé heré gjaté vitit té fundit”, ku pérleshja trajtohet si njé model
i mésuar i sjelljes s€ pérseéritur.

Matjet pér pérvojat me Pyetésori pér ngacmimin e fémijéve pérgendrohet né ngacmimin e

dhunén ndaj fémijéve fémijéve dhe mat vetém aktin e dhunés ndaj fémijés nga ata gé jané né
pozita té pushtetit ose besimit dhe pérfshin dhuné fizike, emocionale
dhe seksuale. Pér shembull, “A té ka goditur, rrahur, shkelmuar ose
tentuar té té€ lIéndojé fizikisht né ndonjé ményré prindi ose njé i rritur
tjetér né amviséri?”. Pérgjigjet variojné nga 1 “kurré” deri né 3 “shumé
heré”. Né kété raport paraqiten gjetjet pér frekuencén “njé deri dy heré
neé jeté”.

Té genit déshmitar i dhunés né familje matet me pyetjen “A ke paré
ose dégjuar ndonjéheré prindin/kujdestarin ténd té jeté goditur, rrahur,
shkelmuar, ose lénduar géllimisht nga partneri/partnerja (burri/gruaja)
ose ish-partneri/partnerja?”, me pérgjigje g€ variojné nga 1 “kurré”
deriné 3 “shumé heré”. Né kété raport paraqgiten gjetjet pér frekuencén
“njé deri dy heré né jeté”.
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Gjetjet

Gjetjet pér llojet e dhunés ndérmjet bashkémoshataréve

Gjetjet lidhur me dhunén ndérmjet bashkémoshataréve paraqiten vegmas pér secilén formé té saj,
si nga aspekti i atyre g€ pérjetojné dhuné, té ashtuquajturat viktima, ashtu edhe nga aspekti i atyre
qé ushtrojné dhuné, té ashtuquajturit dhunues?.

Nxénésit qé jané ngacmuar né shkollé
Gjetjet nga 44 vende, né mesatare tregojné se 11% e adoleshentéve t€ moshés 11 deri né 15 vjeg jané
ngacmuar né shkollé té paktén 2-3 heré né muaj gjaté muajve té fundit, pa dallime té réndésishme gjinore.

Pérgindja e ngacmimit né shkollat magedonase (10%), t€ paktén 2-3 heré né muaj gjaté muajve té
fundit, sillet rreth mesatares ndérkombétare, me dallime té papérfillshme gjinore, pérveg te nxénésit
11 vjegaré. Ndérkohé, dallime té réndésishme vérehen midis dy bashkésive mé té médha etnike
né Magedoniné e Veriut, magedonase dhe shqiptare, ku nxénésit né shkollat me gjuhé mésimore
shgipe jané dy heré mé shpesh viktima t& ngacmimit (15%) né krahasim me nxénésit magedonas
(8%). Né veganti, 17% e vajzave shqiptare 11 vjeg, 14% té moshés 13 vje¢ dhe 15% té moshés 15
vje¢ raportojné ngacmim né shkollg, t&€ paktén dy deri né tre heré né muaj gjaté muajve té€ fundit.
Né kété pasqyré té ngacmimit, kryesojné djemté 11 vje¢ nga bashkésia etnike shqiptare me njé
pérgindje prej 21%, qé éshté dyfish mé e larté se mesatarja kombétare.

Ka dallime té réndésishme gjinore te djemté dhe vajzat 11-vjegare * ndérkohé gé pasuria familjare e
fémijéve nuk luan njé rol té réndésishém né shkallén e ngacmimit mes moshataréve.
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Grafiku 1. Pérgindjet e nxénésve qé jané ngacmuar té paktén 2-3 heré né muaj gjaté muajve té fundit

aq mé pak né reagimin efektiv ndaj saj. Pérkundrazi, ato ‘ngjiten’ te té rinjté, duke i privuar ata nga mund@ésia pér ndryshim dhe
pér tejkalimin e sfidave me té cilat pérballen né zhvillimin e tyre. Me kété mohohet edhe potenciali pér ndryshim, i cili ndoshta
éshté mé i forté pikérisht gjaté periudhés sé adoleshencés. Pér kété arsye, termat “viktimé" dhe "dhunues" né kété raport
pérdoren kushtimisht dhe jo si kategori té mbyllura dhe t€ pandryshueshme.

4 Dallim i réndésishém (p<0.05)
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Sa u pérket llojeve té keqtrajtimit qé pérjetojné nxénésit tané (11-15 vjeg), mé té shpeshta dhe
mé té ndjeshme jané pérhapja e thashethemeve dhe shpifijeve (24%), ku 22% e djemve dhe 26%
e vajzave kané pasur pérvoja té tilla né muajin e fundit. N& vendin e dyté (22%) &shté pérdorimi
i emrave fyes (D=21%; V=22%), ndérsa pérjashtimin nga grupi jané ankuar 14% e djemve dhe
15% e vajzave. Njé né 10 fémijé (11%) ka pérjetuar dhuné fizike (goditje, shtyrje), nga té cilét mé
shumé djem (14%) se vajza (9%) e kané pérjetuar té paktén 2-3 heré né muaj gjaté muajve té
fundit gjegjésisht, njé ndér 17 vajza (6%) e ka pérjetuar té njéjtén situaté njé ose dy heré gjaté
muajit té fundit.

Nxénésit qeé kané ngacmuar te tjerét né shkolle

Mesatarisht, 6% e fémijéve nga mostra ndérkombétare prej 44 vendeve kané ngacmuar nxénés té
tieré né shkollé té paktén 2-3 heré né muaj gjaté muajve té fundit, ku djemté jané mé shpesh (8%)
sesa vajzat (5%).

Né shkollat e Magedonisé sé Veriut, mesatarisht 9% e nxénésve kané ngacmuar té tjerét té paktén
2-3 heré né muaj gjaté muajve té fundit, nga té cilét 10% jané djem dhe 7% vajza, gé éshté mbi
mesataren ndérkombétare. Edhe kétu, pérgindja e nxénésve gé ngacmojné té tjerét éshté meé
e larté mes nxénésve nga bashkésia etnike shqiptare (11%), respektivisht né shkollat me gjuhé
mésimore shqgipe, né krahasim me shkollat me gjuhé mésimore magedonase (8%).

Dallime té réndésishme gjinore jané konstatuar te djemté dhe vajzat 11 vjecgare®, ndérsa nuk éshté
konstatuar ndonjé dallim i réndésishém sa i pérket pasurisé familjare.
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Grafiku 2. Pérgindjet e nxénésve qé kané deklaruar se kané ngacmuar té tjeré té paktén 2-3 heré né muaj gjaté muajve té fundit

5 Dallim i réndésishém (p<0.05)
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Nxénésit qé kané pérjetuar ngacmim kibernetik
Mesataret ndérkombétare nga Studimi HBSC-sé né vitin 2022 (44 vende) zbulojné se péraférsisht
1 né 6 nxénés (15%) kané& pérjetuar ngacmim kibernetik, né ményré té barabarté mes djemve dhe
vajzave, t€ paktén 1-2 heré gjaté muajve té fundit.

Nxénésit e moshés 11-15 vje¢ né vendin toné ndjekin kéto trende, me 14% té djemve dhe 15% té
vajzave gé kané raportuar ngacmim kibernetik. Né kété drejtim, nga té gjithé grupet e té anketuarve,
djemté shqiptaré 11 vjegar jané mé shpesh té ekspozuar ndaj ngacmimeve kibernetike (21%).

Dallime té réndésishme gjinore ka vetém te fémijét 11-vjegaré®, ndérsa pasuria familjare nuk ka
luajtur rol té réndésishém as né kété lloj ngacmimi.
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Grafiku 3. Pérgindjet e nxénésve qé kané raportuar se kané pérjetuar ngacmime kibernetike té paktén 1-2 heré né muajt e fundit

Nxénésit qé kané marré pjesé né ngacmim kibernetik
Né mostrén ndérkombétare, 12% e djemve dhe 9% e vajzave kané deklaruar se kané ushtruar
ngacmim kibernetik ndaj té tjeréve té paktén njé ose dy heré gjaté muajve té fundit.

Né vendin toné, 15% e djemve dhe 10% e vajzave kané marré pjesé né ngacmim kibernetik ndaj té
tjeréve té paktén njé ose dy heré gjaté muajve té fundit, ndérsa dallimet etnike jané té papérfillshme.

Dallime té réndésishme gjinore né ngacmimin kibernetike jané konstatuar né té tri moshat’
mesatarisht, ku djemté né té tri moshat mé shpesh ushtrojné ngacmim kibernetik se vajzat. Nuk ka
dallime né sjelljen kibernetike té nxénésve té lidhur me pasuriné e familjes sé tyre.

6 Dallimiréndésishém (p<0.05)
7 Dallimiréndésishém (p<0.05)
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Grafiku 4. Pérgindjet e nxénésve qé kané deklaruar se kané marré pjesé né ngacmime kibernetike té paktén 1-2 heré gjaté
muajve té fundit

Nxénésit qé kané marré pjesé né pérleshje

Mesatarisht, 10% e té rinjve (11-15 vjeg) nga 44 vende kané raportuar se kané marré pjesé né
pérleshje té paktén tri heré gjaté 12 muajve té fundit, me njé dallim té réndésishém gjinore midis
djemve (14%) dhe vajzave (6%).

Né té njéjtin drejtim sillen edhe mesataret kombétare pér té paktén tri pérleshje né vit (10%) té
raportuara, me njé dallim gjinor té ngjashém, 13% mes djemve dhe 6% mes vajzave té moshés
11-15 vjeg.

Dallime té réndésishme gjinore jané vérejtur né té gjitha grupmoshat dhe né té dy bashkésité
etnike, me pérjashtim té nxénésve 11-vjecaré né klasat me mésim né gjuhén shqipe.

Me rritjen e moshés, prevalenca e pérleshjeve midis nxénésve té paraleleve me mésim né gjuhén
maqgedonase (11-15 vjeg) bie, ndérsa te djemté né paralelet shqipe, éshté né rritje.

Dallime etnike né pjesémarrje né pérleshje vérehen te djemté e moshés 11 dhe 15 vjeg, né drejtime
té ndryshme. Pérderisa né moshén 11 vjegare, pérleshjet jané mé té shpeshta midis nxénésve té
paraleleve magedonase (16%), né moshén 15 vjeg pasqyra ndryshon, me prevalencé mé té larté
té pérleshjeve mes djemve shqiptaré (17%).

Djemté nga familjet mé t€ pasura (17%) marrin pjesé mé shpesh né pérleshje se ata nga familjet
mé pak té pasura (14%).
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Grafiku 5. Pérgindjet e nxénésve qé kané marré pjesé né pérleshje té paktén 3 heré né 12 muajt e fundit

Nga ana tjetér, té paktén njé heré né vit jané pérleshur 20% e djemve, gjegjésisht 15% e vajzave
(mesatarisht), ku edhe dallimet etnike jané té réndésishme: 21% te nxénésit shqiptaré kundrejt
16% te nxénésit magedonas.

Shkalla mé e larté e pérleshjeve njé heré né vit éshté vérejtur te djemté shqiptaré t&€ moshés 11
vjeg (26%) dhe 13 vjeg (24%), si dhe te djemté magedonas 13-vjegaré (23%).

Gjetje pér pérvojat me dhunén ndaj fémijéve

Né kété pjesé paraqgiten gjetjet pér pérvojat personale t€ nxénésve me dhunén ndaj tyre, si pér ata
gé kané deklaruar se kané ngacmuar té tjerét, ashtu edhe pér ata gé nuk kané ngacmuar.

Nxénésit qé jané keqtrajtuar fizikisht

Mé e madhe éshté pérgindja e nxénésve gé kané pérjetuar keqtrajtim fizik njé ose dy heré gjaté
jetés midis atyre gé kané raportuar se ngacmojné bashkémoshatarét e tjeré, krahasuar me ata qé
kané théné se nuk ngacmojné. Pérjashtim nga kjo béjné vajzat 15-vjegare. Mé shumé djem sesa
vajza gé kané théné se kané ngacmuar té tjerét, kané gené té keqtrajtuar fizikisht njé ose dy heré
gjaté jetés. Dallimet mé t& médha jané te moshat 11 dhe 15 vjeg (28% djem kundrejt 20% vajza né
moshén 11 vjeg; 29% djem kundrejt 17% vajza né moshén 15 vjeg).
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Grafiku 6. Pérgindjet e nxénésve qé nuk ngacmojné/ngacmojné qé jané keqtrajtuar fizikisht

Nxénésit gé jané keqtrajtuar emocionalisht

Pérqindja e nxénésve qé kané pérjetuar keqtrajtim emocional njé ose dy heré gjaté jetés éshté
gjithashtu mé e madhe mes atyre qé kané ngacmuar té tjerét, kundrejt atyre qé kané raportuar se
nuk ngacmojné, me pérjashtim té vajzave 15-vjegare. Midis tyre, mé té prekurit jané djemté (26%)
dhe vajzat (25%) né moshén 11 vjeg, vajzat 13-vjegare (26%) dhe djemté 15-vjegaré (22%).
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Grafiku 7. Pérgindjet e nxénésve gé nuk ngacmojné/ngacmojné qé jané kegtrajtuar emocionalisht

Nxénésit qé jané keqtrajtuar seksualisht

Nxénésit gé kané raportuar se kané ngacmuar jané mé shpesh viktima té abuzimit seksual, me
prekje dhe pérkédhelje, krahasuar me bashkémoshatarét e tyre qé nuk kané ngacmuar. Kjo gjetje
vlen pér té dy gjinité né té tri moshat. Vecanérisht té prekura jané vajzat 15-vjegare.
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Grafiku 8. Pérgindjet e nxénésve qé jané abuzuar seksualisht

Nxénésit gé kané gené déshmitaré té dhunés né familje

Dallime té réndésishme jané vérejtur edhe né pérvojat e té genit déshmitar t& dhunés né familje
midis nxénésve gé kané raportuar se kané ngacmuar bashkémoshatarét dhe atyre qé nuk kané
ngacmuar, me pérjashtim té vajzave 15-vjegare. Té paktén njé né dhjeté fémijé gé kané théné
se kané ngacmuar té tjerét kané gené déshmitaré té dhunés né familje njé ose dy heré gjaté
jetés sé tyre. Midis tyre, mé té shumté né numér jané djemté 11-vjegaré (19%) dhe vajzat
13-vjecare (15%).

25%
20%
15%
10%
@
5%
0%
Djalé Vajzé Djalé Vajzé Djalé Vajzé
e Nx&nés gé nuk ngacmojné == NxEnés qé ngacmojné

Grafiku 9. Pérgindjet e nxénésve qé nuk ngacmojné/ngacmojné gé kané gené déshmitaré té dhunés né familje
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Tendencat themelore

Dallimet gjinore

Né pérgjithési, sipas té dhénave nga viti 2022, dallimet gjinore né shumicén e indikatoréve té
dhunés té hulumtuar jané té réndésishme. Né& rolin e viktimave mé shpesh paraqgiten vajzat, me
pérjashtim té djemve njémbédhjetévjecaré, té cilét jané dukshém mé té pérfshiré né té gjitha
format e dhunés ndérmjet bashkémoshataréve, edhe si kryerés ashtu edhe si viktima.

Dallime té réndésishme gjinore né té tri moshat jané vérejtur edhe te té rinjté qé kané deklaruar se
kané kryer ngacmime kibernetike dhe kané marré pjesé né pérleshje. Né té dy rastet, djemté jané
meé té pérfshiré né kéto forma té dhunés sesa vajzat.

Ndikimi i moshés

Mosha ndikon ndryshe né sjelljet dhe pérvojat e dhunshme te djemté dhe vajzat. Pérderisa me
rritien e moshés bie pérgindja e djemve gé jané ngacmuar, te vajzat viktimizimi €shté mé i theksuar
né moshén 13 vje¢. Nése analizohen edhe né néngrupe etnike, mé té cenueshém jané djemté dhe
vajzat njémbédhjetévjecare nga paralelet shqgiptare. Me moshén bie edhe pérgindja e djemve gé
ngacmojné té tjerét, ndérsa te vajzat ky trend éshté relativisht i géndrueshém.

Sa i pérket ngacmimit kibernetik, me kalimin e moshés, vajzat jané mé shpesh viktima, né krahasim
me djemté. Me kalimin e moshés, djemté dhe vajzat nga bashkésia magedonase jané mé té
pérfshiré né ngacmimet kibernetike ndaj moshataréve, né krahasim me nxénésit nga paralelet
shqiptare.

Me kalimin e moshés, rritet edhe numri i djemve nga bashkésia etnike shqiptare qé pérfshihen

né pérleshje, ndérsa te vajzat shqiptare, si dhe tek djemté dhe vajzat magedonase, prevalenca e
pérfshirjes né pérleshje bie me kalimin e moshés.
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Ndryshimet me kalimin e kohés — para dhe pas Kovid-it

Né vitin 2022, pas pandemisé sé KOVID-19, rritet numri i djemve dhe vajzave té t€ gjitha moshave
qé raportojné se jané ngacmuar né shkollé té paktén 2 ose 3 heré né muajt e fundit. Rritia mé e
madhe né krahasim me vitin 2018, para pandemisé sé KOVID-19, éshté vérejtur né pérgindjet e
djemve dhe vajzave njéembédhjetévjegare (D: 9% né 2018 dhe 14% né 2022; V: 5% né 2018 dhe
11% né 2022).
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Grafiku 10. Pérqgindjet e nxénésve gé jané ngacmuar né shkollé té paktén 2 ose 3 heré né muajt e fundit, para dhe pas Kovid-it

Neé vitin 2022 (pas KOVID-it) rritet numri i djemve dhe vajzave njémbédhjetévjecare (D: 8% né 2018
dhe 12% né 2022; V: 3% né 2018 dhe 8% né 2022) dhe vajzave 15 vjegare qé kané marré pjesé né
ngacmimin e nxénésve té tjeré né shkollé té paktén 2 ose 3 heré né muajt e fundit, ndérsa bie te
djemté pesémbédhjetévjegaré (V: 5% né 2018 dhe 7% né 2022; D: 10% né 2018 dhe 9% né 2022).
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Grafiku 11. Pérgindjet e nxénésve gé ngacmuan nxénés/it tjeré né shkollé té paktén 2 ose 3 heré né muajt e fundit,
para dhe pas Kovid-it
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Rritja e numrit t& nxénésve gé kané raportuar se jané ngacmuar né ményré kibernetike té paktén
njé heré né muajt e fundit éshté e dukshme te té€ dy gjinité dhe té gjitha moshat né periudhén pas
pandemisé sé KOVID-19, pér 4-7 pérgindésh.
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Grafiku 12. Pérgindjet e nxénésve gé pérjetuan ngacmim kibernetik té paktén njé heré né muajt e fundit,
para dhe pas Kovid-it

Né vitin 2022 (pas Kovidit), pérqindja rritet (pér 5-6 pérgindésh) e djemve dhe vajzave gé raportojné
se kané marré pjesé né ngacmim kibernetik té paktén njé heré né muaijt e fundit.

25%
20%
15% .
10% o ®

5%

°
0%
2018 2022
e | ] Djalé e 11 \/ajz& 15Djalé 15Vajzé

Grafiku 13. Pérgindjet e nxénésve gé kané marré pjesé né ngacmim kibernetik té paktén njé heré né muajt e fundit,
para dhe pas Kovid-it

Né vitin 2022, rritet edhe numri i djemve dhe vajzave gé kané marré pjesé né njé pérleshje té

paktén tre heré né 12 muajt e fundit, krahasuar me vitin 2018. Rritja, prej 4-5 pérqindésh, éshté
mé e dukshme te vajzat dhe djemté njémbédhjetévjecaré.
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Grafiku 14. Pérgindjet e nxénésve gé kané marré pjesé né njé pérleshje té paktén tre heré né 12 muajt e fundit,
para dhe pas Kovid
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Perfundime

Hulumtimi né suaza té Studimit HBSC pér vitin 2021/22 ofron njohuri té réndésishme mbi
dhunén ndérmjet bashkémoshataréve né vendin ton€, duke i paré né krahasim me vendet e tjera
pjesémarrése né studim, si dhe para dhe pas pandemisé sé KOVID-19, nga dimensionet gjinore
dhe té moshés. Pér mé tepér, ky hulumtim informon mbi pérvojat e fémijéve qé mund té ndikojné
né sjellien e dhunshme, me ¢ka ofron njé bazé té forté pér krijimin e politikave dhe veprimeve pér
parandalimin e dhunés.

Dhuna ndérmjet bashkémoshataréve né€ vendin toné éshté njé ¢éshtje shqetésuese qé prek
seriozisht shéndetin dhe mirégenien e té rinjve dhe fémijéve. Kjo dhuné éshté e pranishme si
te djemté ashtu edhe te vajzat, pavarésisht nga statusi socio-ekonomik i familjeve té tyre, me
pérjashtim t€ djemve nga familjet mé té pasura, té cilét marrin pjesé mé shpesh né pérleshje sesa
ata nga familjet mé pak té pasura.

Né krahasim me mesataret ndérkombétare, né Maqgedoniné e Veriut éshté mé e larté pérqgindja
e nxénésve gé pérfshihen né ngacmimin e bashkémoshataréve, qofté né jetén reale ose online.
Pérgindjet e “viktimave” té€ ngacmimit dhe t€ ngacmimit kibernetik, si dhe pjesémarrja né pérleshje,
ndjekin mesataret ndérkombétare.

Dallimet jané mé té dukshme né dimensionin e moshés, duke zbuluar cenueshmériné e veganté té
djemve njémbédhjetévjecaré né té gjitha format e dhunés ndérmjet bashkémoshataréve, si¢ jané
pérleshjet, ngacmimi dhe ngacmimi kibernetik. Ata mé sé shpeshti jané edhe né rolin e “viktimave”
edhe né rolin e “dhunuesve” né té tri format e dhunés.

Me kalimin e moshés, mesatarisht, sjellja e dhunshme midis nxénésve nga 11 deri né 15 vjeg né
Republikén e Magedonisé sé Veriut ka tendencé té ulet, me njé shkallé dukshém mé té larté tek
djemté njémbédhjetévjecaré, vecanérisht nga paralelet shqiptare. Ndryshe nga ngacmimi, mosha
nuk luan njé rol té réndésishém né ngacmimin kibernetik, i cili ka tendencé té€ mbetet i larté né
té gjitha moshat, ose té rritet, te djemté dhe vajzat magedonase. Nga ana tjetér, pjesémarrja né
pérleshje rritet me moshén te djemté shqiptaré, ndérsa te nxénésit nga paralelet magedonase bie.

Rolin gjinore vazhdojné té formésojné sjelljet e djemve dhe vajzave, késhtu gé edhe né kété studim
tregohet se vajzat né té tri moshat marrin pjesé dy heré mé pak né pérleshje né krahasim me
djemté, ndérsa edhe né ngacmimin kibernetik angazhohen mé pak.

Dallimet etnike né sjelljen e dhunshme té nxénésve nga shkollat me mésim né gjuhén magedonase
kundrejt atyre me mésim né gjuhén shqgipe jané mé té réndésishme né format tradicionale té dhunés
(ngacmimi dhe pérleshjet), ku vajzat dhe fémijét mé té vegjlit (djemté dhe vajzat njembédhjetévjegaré)
jané mé té prekur, né krahasim me dhunén online, ku edhe vajzat magedonase me kalimin e moshés
béhen viktima gjithnjé e mé shpesh.

Krahasimet e gjetjeve nga periudha para dhe pas pandemisé KOVID-19 (2018-2022) tregojné

njé rritie té réndésishme té prevalencés sé té gjitha formave t€ dhunés ndérmjet nxénésve né
periudhén pas pandemisé.
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Gjetjet tregojné gjithashtu se fémijét qé jané té dhunshém dhe kané ngacmuar jané grup me rrezik
té larté pér zhvillimin dhe miréqgenien e tyre, si dhe pér té gjithé bashkésiné. Shéndeti i tyre mendor
dhe miréqgenia e pérgjithshme jané seriozisht té rrezikuara. Prapa sjelljes sé tyre t€ padéshiruar
géndron ndikimi i pérvojave traumatike, me pérgjigje t€ dobéta, kapacitete té papérdorura pér
pérballim, si dhe mbéshtetja gjithnjé e mé e ulét nga té rriturit e réndésishém dhe bashkémoshatarét.
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Rekomandime

Pér njé qasje efektive né trajtimin dhe parandalimin e dhunés ndérmjet bashkémoshataréve, éshté
€ nevojshme té angazhohen institucionet dhe e gjithé bashkésia. Ndérhyrjet duhet t& bazohen né
déshmi dhe té zbatohen pérmes qasjeve gjithépérfshirése dhe té ndjeshme ndaj nevojave dhe
té drejtave té fémijéve dhe té rinjve. Ato duhet té sigurojné gasje té barabarté dhe efektivitet
pér té gjithé té rinjté, pavarésisht nga statusi i tyre socio-ekonomik, gjinia, ose ¢farédo lloj tjetér
pérkatésie.

Pér efikasitet dhe géndrueshméri té ndérhyrjeve, ndjekja dhe hulumtimiivazhdueshém jané veganérisht
té réndésishém pér ta kuptuar mé miré natyrén evolutive t€ dhunés ndérmjet bashkémoshataréve,
sidomos né epokén e mediave digjitale dhe normave sociale gé ndryshojné shpeijt.

Ndérhyrjet pér parandalimin e dhunés duhet t€ bazohen né faktorét mbrojtés t€ njohur, si¢ jané:
kompetencat personale té orientuara drejt vetes (pro-socialiteti, vetévlerésimi, empatia), gé jané
treguar si faktori mé i forté mbrojtés ndaj viktimizimit; pérdorimi i ulét i teknologjisé parandalon
pérfshirjen né ngacmimet kibernetike; suksesi akademik dhe kompetencat sociale té orientuara drejt
té tjeréve jané faktorét mé té forté mbrojtés ndaj ngacmimeve, ndérsa ndérveprimet pozitive me
bashkémoshatarét jané faktori mé i forté mbrojtés si pér ngacmimet ashtu edhe pér viktimizimin (15).

Rekomandimi mé urgjent pér institucionet arsimore éshté té kérkojné mbéshtetje profesionale dhe
financiare pér té vendosur njé qasje gjithépérfshirése né téré shkollén (11), ku do té punohet pér
parandalimin dhe ndérhyrjen e hershme né mé shumé nivele, me pérfshirjen adekuate té nxénésve,
mésimdhénésve, shérbimit profesional, udhéheqésisé sé shkollés, prindérve dhe komunés. Né
radhé té paré jané mésimdhénésit, té cilét duhet té inkurajohen dhe mbéshteten pérmes trajnimeve
té pérshtatshme pér gasjet e informuara pér traumé (14). N& kontakt té drejtpérdrejté me fémijét,
¢do dité, ata jané té parét qé mund té vérejné dhe njohin shenjat e ¢do forme té vuajtjes dhe
dhunés, pér t’'i mbéshtetur né ményré té pérshtatshme nxénésit qé jané té pérfshiré si “viktima”
ose “kryerés té dhunés”. Paralelisht, duhet té ndértohen kapacitetet e personelit tjetér té shkollés,
si dhe té prindérve, né ményré qgé secili, nga pozita e tij e pérgjegjésise, t'i mbéshtesé femijét,
sidomos kur jané né hall.

Fémijét dhe té rinjté duhet t€ kené né dispozicion sisteme efektive mbéshtetjeje né shkolla dhe
né bashkési, té cilat mund té sigurojné ndihmé té menjéhershme dhe mbéshtetje psikologjike pér
té rinjté mé té prekur, si pér shembull sigurimin e pranisé sé té rriturve gjaté pushimeve, forcimin e
kompetencave ndérpersonale t€ mésuesve, shérbimit profesional dhe prindérve, si¢ jané empatia,
respektimi i individualitetit, aftésia pér té ndryshuar perspektivén dhe interesimi pér fémijén dhe
potencialet e tij. Té rinjté duhet t€ mbéshteten gjithashtu né aspekt t€ informimit pér té njohur
format e ndryshme té ngacmimit kibernetik, si formé dhune gé éshté né rritje.

Eshté e nevojshme té béhet njé shqyrtim dhe forcim i politikave ekzistuese pér parandalimin
e dhunés brenda institucioneve arsimore dhe platformave online. Né pérputhje me to, duhet té
kryhen revizione té politikave té shkollave né drejtim té pérfshirjes s&€ masave gjithépérfshirése dhe
protokolleve pér pérmirésimin e sigurisé sé nxénésve né shkollé, né bashkési dhe né hapésirén
online.

DHUNA NDERMJET BASHKEMOSHATAREVE TE NXENESIT E MOSHES 11, 13 DHE 15 VJEGARE NE REPUBLIKEN E MAQEDONISE SE VERIUT



Parandalimi i dhunés ndérmjet bashkémoshataréve duhet té zéré njé vend té réndésishém edhe
né programet pér pérmirésimin e shéndetit mendor té nxénésve, pasi ndérhyrja dhe mbéshtetja
e hershme mund té parandalojné rezultatet negative, si ankthi, depresioni, vetévlerésimi i ulét dhe
mungesa e besimit né vetvete.

Kultura pa dhuné duhet té kultivohet né shkolla né ményré té géndrueshme, té vazhdueshme dhe
sistematike, pérmes modelimit t&€ komunikimit jo t&€ dhunshém ndérmjet té rriturve dhe nga ata
tek fémijét. Ndértimi i njé kulture té respektit, kujdesit dhe solidaritetit midis nxénésve mund té
zvogélojé ndjeshém prevalencén e dhunés ndérmjet bashkémoshataréve. Kjo nénkupton iniciativa
té géndrueshme arsimore, pérfshirjen e bashkésisé dhe modeleve pozitive midis té rriturve dhe
autoriteteve gé kané ndikim te té rinjté.

Eshté e nevojshme té investohet né mbéshtetjen e nxénésve pér arritjet akademike, té cilat
jané faktor mbrojtés nga pérfshirja né ngacmime té té tjeréve. Strategjité afatgjata pér ndértimin e
mjediseve arsimore té sigurta dhe gjithépérfshirése jané jetike pér suksesin akademik dhe rritjen e
zhvillimin personal té ¢do nxénési.

Pér fund, mé e réndésishmja éshté té dégjohet zéri i fémijéve dhe té rinjve, duke filluar nga
pérvojat e tyre si viktima té dhunés, sfidat me té cilat pérballen né familje dhe né shkollg, nevojat
e tyre, si dhe propozimet e tyre pér trajtimin e dhunés. Duhet té theksohet réndésia e empatisé
dhe e té kuptuarit té€ pérvojave t€ ngacmimit te té rinjté, si ata qé e kryejné dhunén, ashtu edhe ata
gé e vuajné até, duke nénvizuar réndésiné e krijimit t€ mjediseve mbéshtetése dhe rolin e tyre né
pérmirésimin e mirégenies sé teé rinjve.

DHUNA NDERMJET BASHKEMOSHATAREVE TE NXENESIT E MOSHES 11, 13 DHE 15 VJEGARE NE REPUBLIKEN E MAQEDONISE SE VERIUT



Shembuj té praktikave té mira per
parandalimin e dhunés ndérmjet
bashkemoshataréve

Shembull nga vendi yné

Shogata qytetare “Rubikon” ka 25 vite gé praktikon teknikén teatrore té Teatrit Forum né edukimin
e rregullt joformal®. Kjo tekniké mundéson shprehjen e hapur té nevojave dhe problemeve, zbulon
temat tabu dhe né ményré konstruktive mbéshtet ballafagimin me sfidat. Publiku nuk éshté vézhgues
pasiv, por merr pjesé aktive né skené pér té gjetur zgjidhje té€ ndryshme pér situatat problematike
gé trajtohen pérmes etydeve té shkurtra. Njé nga géllimet e késaj teknike teatrore €shté nxitja e
pérgjegjésisé individuale dhe proaktivitetit—nxitja e veprimit né vend té vézhgimit pasiv. Pjesémarrja
né skené dhe diskutimet né publik ofrojné ngritjen e vetébesimit, mésimin e aftésive sociale dhe
motivimin pér té dalé nga zona e rehatisé me géllim ndikimin pozitiv né mjedisin pérreth.

Shoqgata ka pérvojé té pasur né zbatimin e projekteve afatgjata pér trajtimin e dhunés né institucionet
arsimore. Pérvoja e tyre pérfshin punén me nxénésit, mésimdhénésit, shérbimin profesional,
drejtuesit e shkollave dhe déshmon pér ngritien e ndérgjegjésimit dhe reduktimin e praktikave té
dhunés né bashkésité me té cilat punojné.

Shembuj nga vende té tjera

Programi Olweus

Programishkollor pér parandalimin e ngacmimit Olweus?®, éshté dizajnuar né ményré gjithépérfshirése
me qéllim té parandalimit ose zvogélimit t&€ ngacmimit né shkollat fillore dhe t&€ mesme (nxénés
nga 6 deri né 15 vjeg). Pérfshin té gjithé shkollén dhe bashkésingé, duke ristrukturuar mjedisin
ekzistues shkollor nén udhéhegjen e personelit shkollor. Qéllimet e programit jané té zvogélojé
dhe parandalojé dhunén ndérmjet bashkémoshataréve, té€ pérmirésojé marrédhéniet midis tyre
dhe ta béjé shkollén vend té sigurt dhe pozitiv pér mésim dhe zhvillimin e nxénésve. Programi
pérfshin edhe viktimat e ngacmimeve dhe ata qé ngacmojné, si dhe mésuesit dhe prindérit/
kujdestarét e tyre. Zbatohet né shumé vende té botés, ndérsa né SHBA éshté i pranishém né
mijéra shkolla. Njékohésisht, programi pérfshin njé hulumtim ndérkombétar longitudinal gé tregon
reduktim té dhunés ndérmjet bashkémoshataréve, pérmirésimin e klimés sociale né klasa dhe uljen
e sjelljeve antisociale shogéruese si vandalizmi dhe mungesat e pajustifikuara nga shkolla.

Programi KiVa

Programi KiVa'® éshté zhvilluar nga Universiteti né Turku, Finlandé dhe éshté njé nga programet
mé té njohura kundér ngacmimeve né mbaré botén, i fokusuar né parandalim dhe ndérhyrje. Ai
pérfshin mésime pér emocionet, dinamikén e grupit dhe strategjité kundér ngacmimeve. Gjithashtu,

8 https://www.facebook.com/profile.php?id=100069617085562
9 http://www.mentalhealthpromotion.net/resources/theolweusbullyingpreventionprogram.pdf
10 https://data.kivaprogram.net/
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ka vegla pér mésuesit g€ té identifikojné dhe té ndérhyjné né situata té ngacmimit. Karakteristikat
kryesore gé e dallojné programin jané ofrimi i mésimeve té strukturuara pér nxénésit pér empati,
respekt dhe sjellje né grup, pastaj mbéshtetja dhe monitorimi sistematik, si dhe mjete online dhe
materialet edhe pér nxénésit edhe pér mésuesit. Hulumtimet mbi ndikimin e KiVa-s tregojné ulje
té konsiderueshme té€ ngacmimeve né shkollat né Finland€. Pas rezultateve té treguara, programi
éshté miratuar edhe né vende té tjera, pérfshiré Estoniné dhe ltaliné.
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